Analise da quantidade do consumo de produtos finais de

glicacdo avangada antes e apds a intervengdo nutricional
em mulheres com doenga arterial coronaria precoce.
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INTRODUCAO OBJETIVO

A doenca arterial coronaria (DAC) aterosclerdtica é
a principal causa de morte nas mulheres. O
consumo de dietas ricas em produtos finais de
glicagdo avangada (AGEs) intensifica o processo
aterosclerético.

Investigar se ha alteracdo na quantidade de AGEs na
dieta habitual de mulheres com DAC precoce antes e
apos restricao caldrica (30% da dieta habitual) e fazer
uma correlagdo linear com parametros bioquimicos e
antropomeétricos.
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RESTRICAO DE 12 AVALIACAO CONTROLE A 22 AVALIACAO
TCLE. ESTATINA B'OC}:'T"SF'{%’;'NCCL;?J'CA E™ CADA 15 DIAS BIOQUIMICA E
(1 MES). NUTRICIONAL. TOTAL = 60 DIAS. CLINICA.

MENSURAGCAO DA QUANTIDADE DE @
AGES ALIMENTARES.

TABELA DE COMPOSICAO DE
ALIMENTOS COM BASE NO TEOR DE
CARBOXIMETIL -LISINA.
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RESULTADOS

FINALIZARAM O PROTOCOLO N=28.

IDADE= 504 ANOS.

GRAFICO 1. Variaveis da composicdo de AGEs
alimentares de cada participante (n=28) antes
e apos 2 meses da intervengao nutricional.

TABELA 1. Expressao dos resultados de correla¢des
lineares entre a quantidade de AGEs e as variaveis
antropomeétricas e metabdlicas (exames bioquimicos).

RC
i e 0 Variaveis correlacionadas (n=28)
com AGEs R P
[ Peso (kg) 0,47 0,013 |
IMC (kg/m?) 0,31 0,119
CC (cm) 0,24 0,225
1000 100 Colesterol total (mg/dL) <0,01 0,941
HDL-c (mg/dL) <0,03 0,878
LDL-c (mg/dL) <0,10 0,630
Triglicerideos (mg/dL) 0,07 0,729
o <o | Clicemia de jejum (mg/dL) 0,52 0,006" |
| Hemoglobina glicada (%) 0,61 0,009* |

AGEpre AGEpos

REDUGCAO MEDIA: 33%

CONCLUSAO

Os AGEs alimentares associaram-se com pior perfil
metabodlico. A restricdo caldrica reduziu os niveis de AGEs
alimentares. Portanto, a redu¢cdo do consumo diario de
AGEs da alimentacdo pode ser uma intervencdo
nutricional de protecdo vascular, com potencial plausivel
contra complicacOes cardiometabdlicas, a obesidade e o
metabolismo glicémico.

IMC: Indice de massa corporal; CC: Circunferéncia de
cintura; LDL-c: Low Density Lipoproteins; HDL-c: High
Density Lipoproteins. Estatistica utilizada:
Coeficiente de Correlagao de Pearson.

* Significancia estatistica.
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